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D"., Oo."gti siinvingi nelinigtile din viala de zi cu zi, trdiegte clipa, triieSte cu

aer pe care o tragi in piept,
\

adevdrat flecare gurd de





,r\

lntr" aerul pe care il tragi in piept gi cel Pe care il risufli

se afli posibilitatea viitorului.

RESHAD FEILD, N, 1934

Rdsufli adinc,
priveste in sufletul tdu,

desprinde-te de nelinigte.
JOHN WELWOOD, N. 1943



Pag"gt" ca gi cum tilpile tale ar siruta pdmAntul.

THICH NHAT HANH, N, 1926



T", ce avem este clipa aceasta,

care strilucegte ca o stea in mAinile noastre.,.

9i se topegte ca un fulg de nea,

Ete.nitutea este deja aici. lrSiesc ?n miezul eternititii.
[Yi inconjoard in lumina ris5ritului; mi bucur dc ea a$a cum

rlurele se desfatiin aerul luminos al gradinii. Nu am nimic de agteptat,

aceasta este clipa mea. AceasLa csIc ctcrniL,rLc.r.

SIR FRANCIS BACON, 1561-1626
RICHARD JEFFERIES, 184&1887



F,ecare risuflare
este o binecuvAntare.

HeltRt rREoEntc AMIEL, 7a21"4agt



Deru iegte-te acestei clipe

cu toata fi inta ta.
HELEN ExLEY 

)



A*"1 vei vedea lunr.,t,lr i',r',1,t lt .r,tt.,tt1'

O stea la rdsdrit, o brrla clt',tct ittlt rttrli,itirl;

Strilucirea unui tunclitttt Llt] ll()l (['v,tt ,r,

O lampd ce pilpiic,.l,l'tl' 'rrr'r',r rrrr ./

GAUTAMA BUDDHA, cca 563 4f]3 l. tlll


