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Intre aerul pe care 1l tragi in piept si cel pe care il rasufli
se afla posibilitatea virtorului.

RESHAD FEILD, N. 1934

Risufla adanc,
priveste in sufletul tau,
desprinde-te de neliniste.

JOHN WELWOOD, N. 1943




Pé§e§te ca si cum talpile tale ar saruta pamantul.

THICH NHAT HANH, N. 1926




IOt CERaBIR Ies i Clipa aceasta, Etemitatea este deja aici. Traiesc in miezul eternitatii.

care straluceste ca o stea in mainile noastre... Ma inconjoara n lumina réséritului; mél.bucur de €a asa cum
ccethiol dilled fluturele se desfata in aerul luminos al gradinii. Nu am nimic de asteptat,
’ e RIS Sl aceasta este clipa mea. Aceasta este eternitatea.

SIR FRANCIS BACON, 1561-1626

RICHARD JEFFERIES, 18481887



Fiecare rasuflare
este o binecuvantare.

HENRI FREDERIC AMIEL, 1821-1881
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stfel vei vedea lumea aceasta trecatoare:
O stea la rasarit, o buld de aer intr-un parau;
Stralucirea unui tunet intr-un nor de vara,

O lampa ce palpaie, o fantoma si un vis.

GAUTAMA BUDDHA, cca 563-483 1. HR.



